
 

Anne har i över tio år arbetat med psykisk hälsa 

bland unga vuxna. Hon har skrivit om 

kvinnohälsa och förlossningar med fokus på 

psykisk hälsa.  
 

 

 

Välkomna till ett samtal 
om psykisk ohälsa 

 

Torsdag 23 januari kl.18 
 

Anne Lichtenstein, journalist och författare,  
pratar om hur man kan upptäcka psykisk 
ohälsa och vad man får och inte får säga till en 
nära person som behöver hjälp. 
 
50 kr för Judiska Kvinnoklubbens medlemmar, 
100 kr för ickemedlem. 
Vill du bli medlem gå in på vår hemsida, endast 
150kr/år. 
 

www.judiskakvinnoklubben.se 
judiska.kvinnokluben@gmail.com 
 

Bindande anmälan senast den 19 januari till  
swish 123 561 10 09 eller bg 594-4327,  
skriv ”23 januari” i meddelandet. 
Plats meddelas dagen innan. 

 
Plats: meddelas dagen innan 

http://www.judiskakvinnoklubben.se/

